                                           Аннотация
Рабочая программа «Ритмика» составлена в соответствии с нормативными документами:

1. Федеральным компонентом государственного стандарта общего образования. Начальное общее образование ( одобрен решением коллегии Минобразования России и Президентом Российской академии образования от 23 декабря 2003 г. № 21-12, утвержден приказом Минобразования России «Об утверждении федерального компонента государственных стандартов начального общего, основного общего и среднего (полного) общего образования» от 5 марта 2004 г. № 1089).
2. На основе программ по хореографии для общеобразовательных школ: программа «Ритмика и танец» 1-8 классы, утвержденная Министерством образования 06.03.2001г.
3. Данная рабочая программа разработана и составлена на основе авторской образовательной программы по курсу «Азбука танца».
 В  программу включен танцевальный материал различных жанров и стилей. Большое внимание уделяется теоретическому материалу: истории танца, его происхождению и особенностям.
Данная программа рассчитана на 32 часа (по 1 часу в неделю), содержит 4 раздела: пояснительная записка, тематическое планирование, содержание программы, требования к качеству образования.

Цель программы
Приобщение учащихся к искусству танца и повышение функциональных возможностей организма.

Образовательные задачи
       1. Учить детей красиво и правильно держаться, свободно двигаться и     ориентироваться в пространстве.

        2. Формировать первоначальные танцевальные навыки и умения.

        3. Способствовать расширению эстетического кругозора.

Развивающие задачи
1.Развивать мягкость, эластичность и координацию движений,   общую выносливость.

2. Развивать умение переходить от одного движения к другому, запоминать изменение рисунка.
3. Развивать способность согласовывать движения с музыкой.
4. Развивать эмоциональную выразительность движений.
Воспитательные задачи
     1.Воспитывать сознательную дисциплину, чувство товарищества.

      2.Воспитывать навыки культурного поведения.
Используемые методы проведения занятий

- Словесные: устное объяснение (танцевального движения), беседа (об истории и характере танца), анализ (танцевальной музыки, выполненных движений и др.).
- Наглядные: прослушивание аудиозаписей, показ движений педагогом, наблюдение за исполнением движений педагога и учащихся.
- Практические: : тренировочные    упражнения,    разучивание    танца, показательные выступления.

