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Проблема исследования девиантного поведения является одной из фундаментальных в социальной психологии. Ее значимость обусловлена объективностью девиантного поведения.  Количество и многообразие форм девиаций, ее омоложение, сопоставимость правонарушений подростков с преступностью взрослых, сохранение негативных тенденций в социальной, экономической, духовной сферах общества ведет к дальнейшему росту отклонений, так как предпринимаемые государством меры реализации профилактических программ не обеспечивают снижения социальных патологий, требуются новые подходы и методы профилактической направленности. 

Проведенный эксперимент по Интернет-зависимости школьников подросткового возраста выявил интересные результаты. Результаты экспресс диагностики Интернет-зависимости по группам испытуемых представлены в представлены в Таблице 1 и графически изображены на диаграмме (рис. 1) 

Таблица 1 – Обобщенные результаты экспресс диагностики Интернет-зависимости (констатирующий этап) 

 


	 
	высокий уровень, чел./%
	уровень выше среднего 

чел./%
	средний уровень 

чел./%
	низкий уровень 

чел./%

	Девочки
	19/11
	34/19,5
	20/11,5
	101/58

	Мальчики 
	21/13,5
	32/20,5
	23/14,7
	80/51,3

	Всего 
	40/12
	66/20
	43/13
	181/55
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Рис. 1 – Структура испытуемых по уровню Интернет-зависимости
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Анализ результатов показал, что большинство испытуемых (68%) имеют низкий (55%) и средний (13%) уровень Интернет-зависимости, т.е. их поведение в данной сфере является нормальным. 

В общей совокупности испытуемых высокая Интернет-зависимость выявлена у 12 % (40 чел.), уровень выше среднего выявлен у 20% (66 чел.). Таки образом, отклоняющееся от нормы, несвободное, зависимое поведение в данной сфере выявлено у 32% (106 чел.) испытуемых. При этом в группе мальчиков удельный вес лиц с отклонениями по данному параметру выше, чем в группе девочек (мальчики – 34%, девочки – 30,5%). 

Сопоставление результатов диагностики по школам показал, что наибольший удельный вес лиц с высоким уровнем Интернет-зависимости выявлен в школе № 60, как в группе мальчиков (14,9%), так и в группе девочек (14,7%). 

Наибольший удельный вес лиц с отклоняющимся от нормы отношением к Интернету (уровни высокий и выше среднего) выявлен в гуманитарной гимназии (девочки – 31,7 %, мальчики – 43,8%). 

К данным группам подростков должны применяться меры целенаправленного профилактического воздействия, предполагающие повышение осознанности в пользовании Интернетом, предлагающие альтернативные способы общения и получения информации. 

Наименьший удельный вес интернет-зависимых лиц выявлен в группе девочек школы на Сормовской (высокий уровень – 2,3%, выше среднего – 4,6). Очевидно, в данной группе нет необходимости в применении интенсивных целенаправленных профилактических мероприятий по снижению Интернет-зависимости, достаточно предоставление и обсуждение общих сведений о существующей проблеме. 

Беседы с подростками показали, что все они являются уверенными пользователями компьютера, у всех дома есть компьютер, при этом у большинства испытуемых компьютер находиться в личном пользовании, все имеют практически не ограниченный доступ в Интернет, являются активными пользователями. 

Выборочный опрос о наиболее часто используемых ресурсах дал следующие результаты: - чаты — 37 %; многопользовательские игры — 28 %; телеконференции по сети — 15 %;  электронная почта — 13 %; сайты Всемирной паутины — 7 %; иные сетевые протоколы (ftp, gopher, Википедия, аська, вконтакте и пр.) — 2 %. 

Данное распределение также необходимо учитывать при планировании диагностических мероприятий. 

В результате констатирующего эксперимента можно сделать вывод, что, более четверти подростков, участвующих в эксперименте, имеют высокий и выше среднего уровни Интернет-зависимости. 

Планирование комплекса профилактических мероприятий осуществлялось в зависимости от степени проявленности исследуемого критерия (интернет-зависимости) в каждой группе (Таблица 2). 

Таблица 2 - Сопоставление групп по степени выраженности признака и планируемым профилактическим/коррекционным воздействиям, % 

 
 


	 
	 
	Доля лиц с выраженными отклонениями (уровни высокий и выше среднего)
	Интенсивность профилактического воздействия

	Девочки 
	Школа № 60
	44,1
	Профилактика / интенсивная коррекция

	
	Школа № 54 
	6,9
	профилактика

	
	Гуманитарная гимназия
	31,7
	Профилактика/коррекция

	Мальчики 
	Школа № 60
	29,8
	Профилактика/коррекция

	
	Школа № 54
	33,3
	Профилактика/коррекция

	
	Гуманитарная гимназия
	43,8
	Профилактика / коррекция


При планировании профилактических мероприятий мы исходили из безусловной ценности Интернет–технологий, в том числе и для развития подростков. Навыки поиска информации, оперативного общения являются необходимыми навыками любого современного человека. 

Несмотря на то, что Интернет является идеальным исследовательским инструментом, у школьников появляются проблемы с учебой потому, что они посещают не относящиеся делу сайты, часами болтают в чатах, беседуют с знакомыми и играют в интерактивные игры вместо занятий. У них появляются проблемы с выполнением домашних заданий, подготовке к урокам. Очень часто они не могут сами контролировать время, проведенное в Сети, и поэтому не высыпаются после ночей, проведенных в Интерете. 

Опасными являются такие виды поведения в сети, которые свидетельствуют об уходе от реальности, замене полноценного межличностного общения Интернет-общением. Виртуальный мир, в котором человек чувствует себя намного комфортней, чем в реальной жизни создает угрозу для успешности реальной жизни. 

Профилактические мероприятия по данному виду воздействия должны быть очень грамотными, деликатными, чтобы не вызвать негативных реакций и не породить Интернет-фобий. 

Цель профилактических мероприятий – повышение осознанности в личном взаимодействии с Интернет-средой, снижение (в идеале – полное преодоление) Интернет-зависимости. 

Понимание ценности Интернета как инструмента, помогающего в учебе и повседневной жизни. 

В основе профилактики должно быть положено переключение внимания испытуемых на многообразие мира вне рамок сети: здоровый образ жизни, спорт,  общение с живой природой, творческие прикладные увлечения (рисование, танец и т.д.), богатство полноценного межличностного общения, радость творчества.

